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Bogdan Gołąb 
powiat bełchatowski

Małgorzata Gabryel-
czak - powiat łęczycki

Krzysztof Juszyński
powiat opoczyński

Tomasz Kowalski
powiat piotrkowski

Jan Kołodziejczyk
powiat sieradzki

Krzysztof Wróbel
powiat wieluński

Jerzy Karsznia
powiat wieruszowski

Ryszard Starek
powiat wieruszowski

Krzysztof Jan Nowak
powiat zduńskowolski

Adam Michaś
powiat zgierski

Jerzy Kuzański
powiat zgierski

Krzysztof Hubert  
Nowak 

powiat zduńskowolski

Tomasz Baliński
powiat sieradzki

Andrzej Kowara
powiat skierniewicki

Jacek Ossowicz
powiat skierniewicki

Dariusz Kowalczyk
powiat tomaszowski

Wiesław Matera
powiat tomaszowski

Józef Stępień
powiat wieluński

Ewa Bednarek
powiat poddębicki

Mariusz Gortat
powiat poddębicki

Andrzej Gruszczyński
powiat radomszczański

Andrzej Komala
powiat radomszczański

Małgorzata Rosa
powiat rawski

Mariusz Cheba
powiat rawski

Marek Sarwa
powiat opoczyński

Czesław Dzierżawski
powiat pabianicki

Maria Lubowicka
powiat pabianicki

Jacek Koziński
powiat pajęczański

Paweł Sikora
powiat pajęczański

Bogdan Pietrykowski
powiat piotrkowski

Marek Chwiałkowski
powiat łęczycki

Donata Wrona
powiat łowicki

Eugeniusz Supera
powiat brzeziński

Jan Znyk
powiat łowicki

Jan Woźniak - powiat 
łódzki - wschodni

Władysław Glubowski
powiat łódzki  - 

wschodni

Piotr Kociołek  
powiat bełchatowski

Tomasz Piechota  
powiat brzeziński

Andrzej Górczyński
powiat kutnowski

Jacek Maćczak
powiat kutnowski

Bronisław Węglewski
powiat łaski

Wojeciech Augustyniak 
powiat łaski
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DRUK I SKŁAD: 

Inter...Test
96-500 Sochaczew, ul. Mieszka I-go 6
tel. 46 862 96 57, 46 862 83 64,
kom. 606 26 26 70, www.it3.pl

WYDAWCA: SAM-ROL Sp. z o. o.
RADA PROGRAMOWA: Agnieszka Galanciak,
Anna Bieniawska, Stanisław Zawilski, ks. Jarosław Leśniak,
Piotr Kociołek, Jerzy Kuzański, Sylwia Skulimowska;
REKLAMA W GAZECIE: Piotr Kociołek, kom. 692-467-000
NAKŁAD: 10.000 szt.

Składniki:
- główka kapusty stożkowej,
- 0,5 kg mielonego mięsa drobiowego,
- średniej wielkości seler – starty na jarzynówce o 
drobnych oczkach,
- 2-3 jajka,
- przyprawy do smaku ( sól, pieprz),
Sos pomidorowy: 
- 2 łyżki mąki pszennej 
- 4 łyżki śmietany 18% 
- trochę ciepłej wody 
- 2 łyżki koncentratu pomidorowego 
- maggi do smaku

Sposób wykonania:
Mięso, starty seler, jajka, przyprawy dokładnie 
wymieszać. Jeśli masa jest zbyt rzadka można do-
dać tartą bułkę  (jeśli ktoś lubi -  małą pokrojoną 
cebulkę). W dużym garnku sparzyć kapustę.
Z liści kapusty ścinamy nożem główny nerw. Ma-
łymi i porwanymi liśćmi wykładamy dno garnka. 
Na każdy liść kapusty kładziemy porcję mięsa, 
spłaszczamy delikatnie. Następnie składamy do 
środka lewą i prawą stronę liścia, po czym ściśle 

zawijamy w roladkę, tak aby mięso nie wydo-
stało się w czasie duszenia. Układamy gołąbki 
w garnku, podlewamy gorącą wodą i dusimy 
ok. pół godziny. Następnie w kubku mieszamy 
mąkę ze śmietaną, koncentratem pomidorowym 
i niewielką ilością 	ciepłej wody, dodajemy do 
garnka z gołąbkami, gotujemy do zgęstnienia. 
Przy dużej ilości gołąbków możemy sos zagoto-
wać osobno i połączyć. Podajemy na ciepło.
Smacznego!

Anna Janicka

Gołąbki drobiowe




